
 

 

 

 

 
 

 

各位親友、主內親愛的弟兄姊妹，平安： 

 

「錯過」與「相遇」 

    踏入 2016 年初，香港的氣溫突然轉冷，不少朋友都告訴我錯過了香港近 50 年來最寒冷的冬天，

笑說我到了泰國避寒。想不到過了幾天後，清邁的氣溫同樣急降至 10 度，更遇上綿綿細雨。雖然不及

香港那麼寒冷，卻足夠讓泰國人全都出動他們的禦寒衣物、羽絨、冷帽、頸巾、手套等等。若你在街

上看見這個畫面，絕對不能想像將之與以陽光與海灘聞名的泰國拉上關係。感恩即使遇上突如其來的

寒流，我和善如仍有足夠的禦寒衣物。我錯過了香港的嚴寒，卻遇上了泰國少有的「冬天」。或許我這

趟旅程錯過了不少香港的人和事，少了機會跟家人朋友一起共度新年佳節，剛巧有親友離開香港不再

回來時錯過了與他們的道別。但我相信神卻早已為我在泰北安排了更多人生中難能可貴的人和經歷，

讓我可以進一步成長。 

 新嘗試 

    在宣教士的安排下，我和善如在新天學生中心多月作了不同的教學活動，有鋼琴、跳舞、普通話

和英語。今次我又作了新嘗試，卻是我物理治療的「老本行」– 背部護理錦囊。在宣教士的翻譯協助

下，我在新天學生中心簡單講解了一些日常生活中正確的姿勢應用，並與學生一起做背部的強化運動，

感恩學生中心的同工和學生都樂在其中，嘗試挑戰不同的運動。對於物理治療在宣教工場上的應用，

從前我也不知道究竟可以從哪一方面著手。儘管不論任何年齡層都有物理治療的需要，而且人體結構

亦不會因國藉不同而有所改變。但在泰國或其他發展中國家，一個交通意外便可輕易奪走人的性命。

當人民的收入有限，可能連基本的醫療也不捨得花費正視時，「復康治療」這個概念又可怎樣推行？雖

然今次在學生中心的時間不多，對象也只是健康的學生，內容也是關於一些基本預防護理方面，但這

也是一個好機會讓我嘗試物理治療在不同環境和對象的應用，同時再讓我思考物理治療與宣教的關係

與可行性。 

 

    請你為我以下的需要禱告： 

1） 近日香港天氣轉涼，父母都相繼病倒了。求天父看顧父母的身體健康，讓他們盡快康復。 

2） 感恩母親的工作已順利過了三個月試用期，但手部傷患依舊為她的日常生活及工作帶來不便，求天

父醫治母親的傷患，減輕其手部的不適和對日常生活工作的影響。 

3） 文憑試前夕，校內都會安排模擬考試給准考生，求天父讓弟弟能有智慧地分配時間專心溫習。 

4） 我和善如將於 2 月尾結束前半年在清邁大學生宿舍及新天學生中心的學習體驗，求父保守我們好

好善用剩下的日子與學生有美好相交的時間。 

     

    最後，感謝弟兄姊妹不斷的關心和支持！願神繼續與大家同在！ 

 

 

主內 

頌靈敬上 

2016 年 1 月 

曾頌靈泰北短宣代禱信（六） 

2016 年 1 月 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

倘若你願意以奉獻與我同工，可以把宣教經費以支票/入數的形式送往中華福音使命團。 
奉獻方法： 
1. 劃線支票：抬頭請寫「中華福音使命團」或 "China Evangelistic Mission Ltd."  
2. 銀行入數：直接存入香港匯豐銀行戶口 014-014625-001；並在支票背面或入數紙上註明為「支持曾頌靈」，然後以郵寄/傳真/電郵/ 

Whatsapp：98058843，擲回中華福音使命團。 
3. 由基督教宣道會宣基堂代轉：可將現金或支票放入奉獻封，在上面註明「支持曾頌靈（信徒宣教義工）」 
 
奉獻超過港幣壹百元，可憑收據向香港政府申請稅項減免。 
 

共遊 Payap University 

JY Land 大學生宿舍 1 月生日聚餐 

於新天學生中心講解正確背部姿勢及護理 

 


