
 

 

 

 

 

親愛的代禱勇士、弟兄姊妹，主內平安： 

 

「你們要休息，要知道我是神！我必在外邦中被尊崇，在遍地上也被尊崇。萬軍之耶和華與

我們同在；雅各的神是我們的避難所。」(詩篇 46:10–11) 

 

近日，有幾位來自香港的朋友到清邁探訪宣教士。由於他們行程十分緊湊，要探訪不同地方

的宣教士，起初我也苦惱應該如何安排。感謝神奇妙的安排。團隊中有㇐位屬靈導師，而他們這

次探訪的重點正是關心和陪伴宣教士。因此，除了參與㇐些事奉外，我們也有充足的時間㇐起分

享、相交、祈禱和安靜。無論與同工聚餐、在教會事奉，抑或與教會弟兄姊妹相交、探訪及行區

祈禱等，我都深深感受到神的帶領。 

 

特別在休假日，他們安排我到㇐個需要付 250 銖入場費的公園。起初我還覺得有些「浪費」，

畢竟清邁有不少免費的公園和地方可以去。沒想到，那裡環境安靜，安全且舒適。反而讓我們有

很好的祈禱和安靜時間。在最後的分享中，我才發現自己從返回到清邁事奉以來，身心㇐直處於

很緊張的狀態。有太多需要、太多想法、太多新的學習和需要面對的人與事。我常常看見自身的

不足，甚至已瀕臨耗盡的邊緣。 

 

感謝神，祂藉著這次探訪提醒我：「你們要休息，要知道我是神。」(詩篇 46:10) 我可以忠心

完成神所交託我的事，但我無法代替神。我需要將自己的需要、事奉的重擔和許多未能掌握的事

情重新交在神的手中，讓自己的重心再次回轉到祂身上，倚靠祂，而不是倚靠自己。願我們都能

忙碌中學習安靜，在事奉中學習倚靠，在每㇐天生活都知道祂是神。 

 

此外，今年第㇐次收到家鄉香港寄來的月餅，心中實在充滿感恩！㇐盒月餅雖然只是㇐份小

小的心意，卻讓身在異鄉的我感受到家鄉的愛與記念。求神憐憫各地仍生活在困苦中、未曾認識

主的人們，願我們不單關心他們生活上的需要，更能將基督的愛和福音帶給他們。 
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代禱事項： 
 

1.  請記念我續辦宣教士的簽證和工作證的進程。求主親自保守整個申請過程，所有文件準
備、手續及審批皆蒙主看顧，得以平安順利完成，讓我能繼續安心留在泰國事奉。 

2.  求主繼續引領我參與白夷族事工的方向，特別是在教會牧養弟兄姊妹、青少年事工及週
六開辦的中文班等……讓我學習承擔引導、教導及協助的角色，使我所作的㇐切合乎神
的心意，並按著當地的需要尋求合適的宣教策略。同時，求主繼續帶領我與羅國麗傳道
同心配搭，㇐同牧養平安佈道所的弟兄姊妹，忠心廣傳福音，建立教會。特別請為兩個
面對欠薪問題的家庭禱告，求主憐憫和供應，使他們能夠順利取回應得的工資，在困境
中親身經歷神的信實與恩典，生命亦得著更新。 

3. 感謝神賜我講道服事的機會。感恩 9 月 27 日在清邁悅語堂以廣東話分享信息過程㇐切
順利。自 10 月起，我也將有機會在平安佈道所以普通話分享信息，求主保守每㇐次的
預備和服事的過程，賜我謙卑、忠心和力量傳講神的道，使弟兄姊妹更深認識主，生命
得著造就，並在日常生活中見證主的榮耀。 

4.  請大家繼續為泰國禱告。近期泰國受到持續暴雨影響，曼谷及周邊地區出現嚴重水浸。
求主憐憫泰國，保守受災地區居民的安全，特別照顧有需要的家庭、⾧者及兒童；亦求
主保守救援及相關工作人員，賜他們智慧和力量，協助受影響的家庭和社區可以早日恢
復正常生活。 

5.  請繼續記念我的身心靈健康狀態。求主幫助我常常住在基督裡，不倚靠自己，乃倚靠聖
靈的能力忠心服事。在繁忙和各樣挑戰中，保守我的心，使我每天親近主、仰望主，靠
著祂的恩典繼續前行。 

6.  請繼續為我的父母及兩位弟弟㇐家信主禱告。求主親自向他們顯明祂的愛與救恩，柔軟
他們的心，除去㇐切攔阻，使他們早日認識主、接受主，並願意㇐生跟隨主。 

 
感謝大家㇐直以來的同行、支持與代禱。每㇐份禱告、奉獻和關心，都是神賜給我的恩典，

也成為我在泰國工場服事的重要支持。 
 
願主親自記念你們在祂國度裡的參與，也使用我們每㇐個人，在不同的崗位上成為福音的見

證，使更多人認識基督。 
 

 主內 

 淑儀上 

 2026 年 10 月 1 日 

 

 
  



           
  安靜退修 中文班分享月餅 

 

          
 會友家慶祝中秋節，分享月餅  平安佈道所主日崇拜 

 

 


